GESTALT-THERAPIE
DE GROUPE - 2025

La situation groupale est un activateur du proces-
sus thérapeutique et en méme temps facilitateur
de changement.

Cet espace de rencontre sur une année est nourri
par I’accompagnement des thérapeutes. Nous em-
ploierons des médiations comme:lavoix, I’écriture,
la conscience corporelle, le psychodrame, le travail
en plein air.

Laclartéetlasécurité ducadreposéetlarichessedes
différences de chacun.e permettront I’intégration
de nouvelles expériences relationnelles.

Le groupe facilite des résonances ou chacun.e vient
nourrir ’expérience de I’autre. 1l est une invitation
a aller a la découverte de soi-méme a l’occasion des
interactions ou des échanges avec les autres mem-
bres du groupe.

Marie-Hélene DESCHAMPS

Gestalt-thérapeute

Membre agréée du College Européen de Gestalt-thérapie
https://mariehelenedeschamps.fr

06 2573 1039

Flore de MAILLARD

Gestalt-thérapeute

Membre du College Européen de Gestalt-thérapie
http://www.floredemaillard-gestaltherapie.fr

07 69504012

Nous sommes membres de la Gestalt-Association Midi-Pyrénées (GAMIP)
www.gestalt-therapie-mp.com

Nos stages permettent de valider un premier cycle et d’accéder a une
formation de Gestalt-praticien.ne a I'lLFG: www.ilfg.fr.

LE LIEU DE RESIDENCE

A 1h40 de Toulouse, perché sur les causses du Quercy, le gite de la
Meétairie Rouge nous accueille au coeur de ses 40 hectares a Crégols (Lot).
Chambres partagées de 2 personnes.

Plus d’infos sur le lieu : https://metairie-rouge.fr/




MODALITES DU GROUPE CONTINU

ler week-end de découverte puis engagement a I'lannée pour 7 week-ends en
résidentiel. Accueil le samedi a 9h30. Fin de stage le dimanche a 16h.
Possibilité d’arriver au gite le vendredi soir sans frais supplémentaire.
Inscriptions par ordre de réception des bulletins.

Groupe de 8 a 12 personnes.

DATES 2025

18 - 19 janvier

ler - 2 mars

12 - 13 avril

24 - 25 mai

5 -6 juillet

13 - 14 septembre
18 — 19 octobre

6 — 7 décembre

TARIFS

240€ pour I'accompagnement thérapeutique + entre 58€ et 78€ pour
I’lhébergement en gite. Le tarif, compris dans cette fourchette, sera ajusté selon
le nombre d’inscrit.e.s. (a régler directement au gite). Afin de maintenir des prix
abordables, les repas se feront sous forme d’auberges espagnoles.

MODALITES:

Inscriptions au WE des 18-19 janvier 2025 avant le 30 octobre 2024.
Cheque d’arrhes vierge de 70€ + bulletin a adresser a :
Marie-Héléne Deschamps. 19, rue des Fréres Michinel.

82000 Montauban.

La poursuite de I'engagement se fera avant le 30 janvier 2025 par
le versement de chéques (accompagnement thérapeutique +
hébergement) pour les 7 week-ends. Les chéques seront encaissés
a I'occasion de chaque WE.

En cas d’annulation aprés les dates limites d’inscriptions les
chéques seront encaissés.

BULLETIN D’INSCRIPTION :

[[] Jem’inscris au week-end découverte des 18 - 19 janvier
[] Jem’inscris aux 8 week-ends de I'année.

En cas de sur-inscriptions, la priorité sera donnée aux engagements
annuels.

Mention manuscrite a recopier : «J’ai pris connaissance des
modalités d’inscription et je les accepte.».
Bulletin et chéques a retourner a Marie-Héléne Deschamps.

Date :
Signature :



